Oversiktligt
innehall

“Kraften i att veta vem du
dr, vad du vill och vdgen dit”




YouDynamics™ - Sjalvledarskap & Personlig utveckling

Valkommen till ett program som satter dig i centrum. Programmet har namnet YouDynamics™ for det handlar om dig och om kraft. Kraft att na dina mal, din langtan och dina drommar.
Bade pa ett personligt och professionellt plan.

Sjalvledarskap
| grund och botten handlar sjalvledarskap om att leda dig sjalv mot uppsatta mal och om en stor mangd disciplin. Det kan lata enkelt da ingen annan an du sjalv styr, men vi &r manga som
har en annan erfarenhet. Det ar svart att fa till det i praktiken och over tid. Det behdvs mer an beslut, mal, planer och ihardighet. Det behdvs inre drivkraft och motivation.

Det har skrivits otaliga bocker om sjalvledarskap. Inspirerande lasning men den kan tendera att bli en kortvarig kick utan langre effekt. For att din motivation ska bli hallbar behover den
komma inifran dig sjalv.

Identitetsdrivet sjdlvledarskap
YouDynamics™ tar sin utgangspunkt i din identitet. Det blir en kraft for ditt sjalvledarskap, din personliga utveckling och din férmaga att na dina mal. Vi kallar det identitetsdrivet
sjdlvledarskap. Det ar var erfarenhet att identitet som kraftkalla har en dynamisk effekt pa bade ditt satt att leda dig sjalv och for din utveckling.

Din karnidentitet

Begreppet identitet innehaller mycket. Allt fran din egen sjalvbild till vad andra ser. Nar bada sidorna ar i samklang med varandra och det som verkligen ar du - kan vi tala om din
karnidentitet. Att verka utifran din kdrnidentitet ar kraftfullt. | YouDynamics™ anvands begreppet identitet utifran denna forstaelse.

Identitets- & Vagkarta High 5
Ditt program har som mal att ge dig en forstaelse och en konkret beskrivning av din identitet i nagot vi kallar Identitetskarta. Ett ytterligare mal ar att ska fa med dig en personlig vagkarta
med de fem viktigaste malomraden for din utveckling — bade personligt och professionellt.

Appendix: Konsten att satta mal pa ratt satt samt att halla hela vagen fram (personlig hdllbarhet)

| programmets Appendix kommer du kunna ldasa om hur du bast satter mal och nar dom pa ett hallbart satt. Malen kan gélla ditt liv i stort eller hur du vill utveckla din yrkesroll. Ofta hanger
de ihop. Det gemensamma ar att det ar du som styr. Ditt sjalvledarskap ar avgorande. Du kommer ocksa kunna ldasa om det vi kallar personlig hallbarhet - hur du tar hand om dig sjalv for
att halla hela vdagen fram.
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YouDynamics™ - mer om programmets delar

Sjalvkdnnedom, identitet och sjalvkansla. Att leda dig sjalv borjar med att du forstar dig sjalv. Din sjdlvkdannedom och din identitet. Du behéver ocksa odla en positiv
sjalvkansla.

Tro pa utveckling — den ar mojlig. Att tro pa utveckling ar en forutsattning for utveckling. Vagen ar sallan rak sa sattet du tanker pa spelar stor roll. Det handlar ocksa om
att vaga dromma. | den inledande delen av programmet lyfter vi fram ett antal aspekter som ér viktiga for din utveckling.

Klarhet - Din identitet som kraftkalla. Att skapa klarhet éver din kdrnidentitet, ar en verklig kraftkdlla. Identitet omfattar flera omraden som vi ibland inte ar fullt medvetna
om. Att ha en tydlig forstaelse 6ver din kdarna (din passion, dina styrkor och varderingar) ger stod for din inre dialog och din kontakt med andra. Att kunna kommunicera
din identitet blir en mojliggorare.

Kapacitet - skapa marginal for din utveckling. Du behdver frigéra marginal och kapacitet for att utforska din vag framat. Detta ar ett disciplindrt arbete dar du behdver
leda dig sjalv aktivt. Har du tid dver och marginal kommer dina utvecklingssteg bli lattare, inte en borda av nya saker som laggs pa varandra.

Kontext - sok ditt basta sammanhang. Var finns platsen eller rollen - dar din identitet och allt som ar du — samverkar pa bdsta satt? Att hitta den ar ett kreativt arbete och
det handlar om att vaga prova.

Sammanfattning - Identitet & Vagkarta. Du avslutar ditt program med en sammanfattning 6ver din identitet och en personlig vagkarta for ditt kommande ar.
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YouDynamics™ - Specifikt innehall

INLEDNING
@® Sjalvledarskap & personlig utveckling
@ Lite praktiskt innan du borjar

Del 1: Sjalvkdannedom & Identitet

®  Sjalvkannedom

® |dentitetsdrivet sjalvledarskap
®  Inre och yttre identitet

®  Positiv sjalvkansla

Del 2: Tro pa utveckling

Att utveckla din identitet

Om hjarnan & forandring

True North — din inre kompass
Vaga dromma, tank nytt & prova
Valda sanningar & cirkeleffekten
Att ta sig forbi hinder
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Del 3: Klarhet. Din identitet som kraftkalla
Generella aspekter

Tillbaka i dina fotspar

Passion

Styrkor

Varderingar
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|dentitets- & framtidskartan

Del 4: Kapacitet Skapa utrymme for din utveckling
®  Kapacitet & marginal

O Tid

®  Kraft & Engagemang

®  Ekonomi

Del 5: Kontext. Ditt basta sammanhang
® Att prova sig fram

@® Vara kvar, utveckla eller hitta nytt?
@® Attt kunna kommunicera det du vill

Del 6: Sammanstallning
® Sammanstallning av din unika identitet

® High5 —din personliga vagkarta och mal

APPENDIX: Att satta mal och att na dem

Konsten att satt mal

Att sdtta mal pa ratt satt
Transaktion eller transformation?
Langsiktiga mal

Delmal

Tillstand som mal
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Koppling till varderingar & styrkor

Fa kraft langs vagen

Forsta steget

Tankekultur & stddjande forestéllning
Andamalsenliga vanor

Fira framsteg

Attityd & engagemang

Ta hjalp av andra
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Kalibrera din kurs

®  Kalibrering ar sjalvledarskap
® Tid & Plats

Personlig hallbarhet

®  Att halla hela vagen
®  Motion & traning
®  Sociala relationer
®  Kost

®  S6mn

®  Balansilivet
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